
Fit bis ins hohe Alter
Lust auf abwechslungsreichen
Sport, Spaß, Entspannung und
Gehirnjogging? 
Im eigenen Tempo, ohne
Druck?
Ladies only

GANZKÖRPERFITNESS

INFOS UNTER:  INFO@WILLICHER-TURNVEREIN.DE
ODER UNTER +02154/ 4228450

GESUND UND FIT - MACH DOCH MIT!

WO?: KOLPINGSCHULE
WILLICH
WANN?: MITTWOCH 
18:00- 19:30 UHR
DEINE ÜBUNGSLEITUNG:
MARINA BURBACH

KOMM ZUM

SCHNUPPERTRAINING!
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