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ei Aikido lernen Kinder:
wirksame Selbstverteidigung

respektvolles und soziales Miteinander

Verantwortungsbewusstsein
auf und neben der Matte

Selbstvertrauen ohne Gewalt

0080

Konzentration und Kérperbeherrschung

Kampfkunst bedeutet nicht zu kimpfen,
sondern zu lernen, sich selbst sicher und
friedlich zu behaupten.
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/’ PROBETRA'N'NG Bei uns stehen Bewegung, Freude und
o JEDERZE"' MOGL'CH! Gemeinschaft im Mittelpunkt.
\1 Komm vorbei und OHNE LEISTUNGSDRUCK. (y
entdecke Aikido! © OHNE ZWANG.

MIT VIEL SPASS.

TRAININGSZEITEN
SAMSTAGS
10:00 - 11:15 UHR -

L0 —©

TRAININGSORT KONTAKT

Kleine Turnhalle der 4 E-Mail:
Robert-Schuman-Europaschule Jens Larsen < satori@gmx.de
KantstraBe 2 Abteilungsleiter Aikido Q :
47877 Willich Instagiam:

aikido_dojo_zanshin
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