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NR Abt. Sportart Sporthalle Kurs| Wochentage Uhrzeit Ansprechpartner/-in
Ubungsstitte K
|Bewegung mit Musik
701 BmM |Bodyart Willicher Heide K |Dienstag 19:15 - 20:15 |Maichert, Melanie
703 BmM  |Tanzabenteuer fir Kids (5-7 J.) Kolpingschule Montag 17:00 - 18:00 |Unger, Kim Marie
704 IBmM |Moove and Groove fiir Kids (8-10 J.) Kolpingschule Montag 18:00 - 19:00 [Unger, Kim Marie
706 BmM  |Jazz-Aerobic Kolpingschule Montag 19:00 - 20:00 |Sauer, Martina
707 BmM _|Pilates Grundschule Wekeln Donnerstag 18:30 - 19:30 |Sauer, Martina
708 BmM |Pilates Grundschule Wekeln Donnerstag 19:30 - 20:30 |Sauer, Martina
711 BmM _|Bewegungstheater (8-11 J.) Forderzentrum Ost, Jahnstr.3, Schiefbahn Donnerstag 15:00 - 16:00 |Langer, Tatiana
|Basketball
347 BB Ballschule fir Kids (5-7 J.) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Montag 16:00 - 17:00 |K8hler-Lucas, Jessica/Heinemeyer, G.
327 BB BB Youth Academy (Anfénger ab 8 J./Jugendl.)|GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. I\F/lr':g ZCh iggg iggg Kottal, Tom / Speicher, Matti
321 BB U10-1 mixed (ab 8 J. - Ligamannschaft) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. L’:_'g:;:m izgg : iggg Adams, Christian / Siemes, Mayra
331 BB U120 - mixed GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Montag u. Freitag 17:00 - 18:30 |Ozkut, Erol / Adams, Christian
332 BB U12w (weiblich) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. I:lr:‘tt:g izgg : iggg Koza-Achenbach, Tim / Kéhler, Hannah
322 |BB  |ut4-o (mixed) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. L"r':t‘“:;d‘ i?gg ) fggg Schulz, Michael / Thiele, Nevio
324 BB U16w/U18w (weiblich) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. uﬁ:ﬁi; Freitag i;gg : ;ggg Ruano, Manuel/Montesdeoca, L.
323 BB U16-1m (ménnlich) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Montag u. Mittwoch 18:30 - 20:00 |Noceti, Stefano
328 BB U18m (mannlich) GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Montag u. Freitag 18:30 - 20:00 |Saborowski, Roman
325 BB Herren 1 GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Mittwoch u. Freitag 20:00 - 21:30 |Loock, Tobias
326 BB Herren 2 GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Mittwoch u. Freitag 20:00 - 21:30 [Ruano, Manuel
320 BB Hobbygruppe Basketball, mixed GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Montag 20:00 - 21:30 [Molter, Gerd
|Budo
Budo |Karate / Kinder (ab 6 J.) Grundschule Wekeln Montag 18:00 - 19:00 |Milller, Dirk
Budo |Karate / Kinder ab 7 Kyu Orangegurt Grundschule Wekeln Montag 19.00 - 20:00 [Mdiller, Dirk
Budo |Karate (ab 14 J. + Erwachsene) Grundschule Wekeln Montag 20:00 - 21.30 [Milller, Dirk
Budo |Karate / Mittelstufe ab 6 Kyu GroBe Turnhalle RSE, Ackerstr. Mittwoch 19:00 - 20:00 |Witzke, Dirk
109-11]Budo _ |Karate / Oberstufe ab 3 Kyu KantstraBe Mittwoch 20:00 - 22:00 |Miiller, Dirk
Budo |Karate (ab 45 J.) Willicher Heide Donnerstag 20:00 - 21.30 |[Kopietz, Thorsten
Budo |Karate / Kinder (ab 6 J.) Grundschule Wekeln Freitag 18:00 - 19:00 |Miiller, Dirk
Budo |Karate / Kinder ab 7 Kyu Orangegurt Grundschule Wekeln Freitag 19:00 - 20:00 |Miiller, Dirk
Budo |Karate (ab 14 J. + Erwachsene) Grundschule Wekeln Freitag 20:00 - 21.30 [Milller, Dirk
Budo |Karate / Wettkampftraining Grundschule Wekeln Samstag 13:00 - 15:00 |Miiller, Dirk
Budo |Kobudo KantstraBe Freitag 18:00 - 20:00 |von der Weyden, Dirk
218 Budo JAikido (ab 14 J. + Erwachsene) KantstraBe Dienstag 20:00 - 21.30 [Larsen, Jens
219 Budo JAikido (ab 14 J. + Erwachsene) KantstraBe Freitag 20:00 - 21:30 |Larsen, Jens
Budo JAikido (ab 8 J.) - NEU Wekeln Samstag 10:00 - 11:30 |Larsen, Jens
Turnen und Breitensport
389 TuB Eltern und Kind (ab 10 Mon.) J.F.H. Sportzentrum K |Dienstag 9:30 - 10:30 |Junker-Rettke, J. Mittelham,M.
411 TuB Eltern und Kind (2-4 J.) Kolpingschule Mittwoch 16:00 - 17:00 |Mittelham, M. Junker-Rettke, J.
412 TuB Eltern und Kind (2-4 J.) Kolpingschule Mittwoch 17:00 - 18:00 |Mittelham, M. Junker-Rettke, J.
413 TuB Eltern und Kind (2-4 J.) Kolpingschule Freitag 15:30 - 16:30 |Mittelham, Manuela
421 TuB Mé&dchenturnen (ab 6 J.) Kolpingschule Freitag 16:30 - 18:00 |Mittelham, Manuela
431 TuB KI. Hipfer (4-6 J.) Kolpingschule Freitag 14:30 - 15:30 |Mittelham, Manuela
441 TuB gemischte Turngruppe (ab 4 J.) Kolpingschule Donnerstag 15:00 - 16:00 |Stocks-Nelke, Sandra
442 TuB gemischte Turngruppe (6-9 J.) KantstraBe Mittwoch 17:00 - 18:00 |Stocks-Nelke, Sandra
443 TuB gemischte Turngruppe (11-15 J.) KantstraBe Mittwoch 18:00 - 19:00 |Stocks-Nelke, Sandra
447 TuB Sport-Spiele-Mix (ab 20 J.) Kolpingschule Donnerstag 20:00 - 22:00 [Mittelham, Nora
449 TuB Volleyball (Erw.) KantstraBe (RSE) Freitag 17:00 - 18:30 |Krasowski, Heinrich
Taekwondo
401 TKD Taekwondo (4-6 J.) Grundschule Wekeln Freitag 15:00 - 16:00 |Téller, Dirk
402 TKD Taekwondo (6-12 J. Anfénger) Grundschule Wekeln Mittwoch u. Freitag 16:00 - 17:00 |Tdller, Dirk
403 TKD Taekwondo (ab 8 J. Fortgeschrittene) Grundschule Wekeln Mittwoch u. Freitag 17:00 - 18:00 |Toller, Dirk
405 TKD Taekwondo Gesundheitsorientiert Erw. Willicher Heide Dienstag 20:15 - 22:00 [Toller, Dirk
TKD Taekwondo Wettkampftraining Astrid Lindgren Schule Samstag 14:00 - 16:00 |Tdéller, Dirk
Gymnastik und Gesundheitssport weitere Angebote in unserer Geschéftsstelle
354 G-Sport]Yoga Geschaftsstelle K |Donnerstag 16:15 - 17:45 |Kiihnert, Tanja
355 G-Sport|Entspannung Geschéftsstelle K [Freitag 15:00 - 16:30 |Kihnert, Tanja
356 G—SportlEntspannung Geschéftsstelle K |Freitag 16:45 - 18:15 |Kiihnert, Tanja
357 G-Sport]Yoga Geschéftsstelle K |Freitag 18:30 - 20:00 |Kiihnert, Tanja
604 G-Sporthordic—WaIking fir Anf. in "Feld und Wiese" (Treff) K |Donnerstag 18:15 - 19:15 [Kihnert, Tanja
605 G-Sporthordic-WaIking fur Anf. in "Feld und Wiese" (Treff) K |Freitag 10:00 - 11:00 |Kiihnert, Tanja
359 |G-Sport]Yoga Geschéftsstelle K [Montag 19:00 - 20:30 |Kahlstadt, Stefanie
384 G-Sporth[jcken—Fit fiir Berufstatige (Neustart 2027) Willicher Heide K [Donnerstag 18:45 - 19:50 |Junker, Britta
393 TuB BOP Body-Workout (ab 16 J.) Willicher Heide K |Dienstag 18:00 - 19:00 |Neufert,Nicole
394 TuB Body-Workout Willicher Heide Montag 19:00 - 20:00 |Christ, Martina
395 TuB Fitness fiir Berufstdtige M@nner+Frauen 50+ |Willicher Heide Montag 20:15 - 21:30 [Christ, Martina
414 TuB Lady Fitness 45+ Kolpingschule Mittwoch 19:30 - 21:30 |Mittelham, Manuela
440 TuB Women Only Kolpingschule Donnerstag 14:00 - 15:00 |Stocks-Nelke, Sandra
501 G-Sport|Ganzkérperfitness Kolpingschule Mittwoch 18:00 - 19:30 |Burbach, Marina
502 TuB Gymnastik mit Alteren, gemischt Kolpingschule Dienstag 16:00 - 17:45 |Burbach, Marina
601 G-Sport|Fit und Gesund J.F.H. - Sportzentrum Donnerstag 09:00 - 10:30 |Kahlstadt, Stefanie
606 TuB |Funktionsgymna_stik 65+ Geschaftsstelle Dienstag 17:00 - 18:00 |Christ, Martina
Du mochtest dich als Ubungsleitender engagieren?
Bei Interesse bitte per E-Mail an gf@willicher-turnverein.de melden.
Gelb: Voll belegt/Warteliste - Bitte kontaktieren Sie unsere Geschéaftsstelle per E-Mail.



